
Sorties nature et bien-être

Gratuit                Programme 2011

Photo de couverture : la violette, une plante médicinale très appréciée. 

www.haute-saintonge.com

 Sauvages et Comestibles  

Les Orchidées sauvages

Vendredi 15 Avril Mercredi 20 Avril

Vendredi 29 avril Vendredi 20 mai

 Distance : 
2 km

Durée :
2-3 h

Distance : 
3 km

Durée :
2-3 h

La Gironde et ses marais 
Vendredi 22 avril

RDV
 Parking de la Mairie de Saint-Dizant-du-Gua à 14h30

RDV

Distance : 
2 km

Durée :
2-3h

RDV

Sortie découverte de la faune, de la flore et des 
paysages des marais de la Gironde. Commune de 
St-Dizant-du-Gua. 

Sortie découverte des plantes sauvages 
comestibles de Haute-Saintonge. 

La vallée du Lary
Vendredi 27 mai Distance : 

2 km
Durée :

2-3 h

RDV
Salle des fêtes de Clérac à 15h00

Sortie découverte de la faune, 
de la flore et des paysages de 
la vallée du Lary. Commune de 
Clérac.  

Mairie de Saint-Maurice-de-Tavernole à 15h00

Église de Martron à 15h00

15/04

20/04

Mairie de Corignac à 15h00

Sortie découverte des Orchidées sauvages de 
Haute-Saintonge. Commune de Saint-Maurice-de-
Tavernole.  

  Coquelicot

L’Ophrys de la passion                             L’Orchis pyramidal

Le Lary

          Entrée avec fleurs sauvages



Sauvages et médicinales
Vendredi 17 juin Mercredi 17 août Distance : 

1-2 km
Durée :

3 h

RDV

Les Guêpiers d’Europe
Vendredi 1 juillet

RDV
Salle des fêtes de Saint-Pierre-du-Palais à 9h30

RDV

        Pôle Nature de Vitrezay à 15h00

RDV
Salle des fêtes de Saint-Palais-de-Négrignac à 15h00

Distance : 
1 km

Durée :
1 h 30

La voie verte et son sentier découverte
Vendredi 26 août

Distance : 
5 km

Durée :
3 h

Pour des sorties plus agréables, pensez à 
venir avec vos chaussures de marche 
(baskets, chaussures de randonnée) et 
n’oubliez pas vos jumelles, longue-vue et 
appareil photo.

Journée de la biodiversité en Haute-Saintonge
Mercredi 8 juin Distance : 

2 km
Durée :

3 h

Sortie découverte de la faune, de la flore et des 
paysages de l’Espace naturel des Bénissons 
(plantes carnivores, Amphibiens, tortue d’eau, 
étangs, tourbière...). 

Sortie découverte des plantes sauvages qui 
guérissent. 

Les sorties découverte du Pôle Nature de Vitrezay
Vendredi 1er juillet

Vendredi 12 août

Distance : 
1 km

Durée :
2 h

Sortie découverte des papillons de 
jours. Venez admirer les plus beaux 
papillons de Haute-Saintonge.

Informations non contractuelles susceptibles de modificationsAnimations Gratuites Réservations obligatoires

Sortie découverte des Guêpiers d'Europe (adultes 
en vol et nourrissage des petits). Communes de 
Clérac/Saint-Pierre-du-Palais.

01/07

12/08

Devant les Antilles de Jonzac à 16h00

17/06

17/08

Maison de la Forêt, Montlieu-la-Garde, à 15h00

Sortie découverte des oiseaux, des papillons et des 
libellules. Pour un voyage passionnant parmi les êtres 
volants. 

        Pôle Nature de Vitrezay à 10h00

Randonnée découverte de la voie verte, ancienne voie 
ferrée aménagée pour les balades nature (faune, flore, 
paysages, géologie, lavoir, dolmen...). 

RDV
 Espace naturel des Bénissons, Soubran, à 15h00

Cheminement piéton

   Droséra
  Cistude d’Europe

Reine des prés

   Chardon Marie

    Flambé    Souci

   Anax empereur

  Échasse blanche

    Silène

Dolmen

La voie verte

   Chevreuil

 La vallée de la Seugne  
Mercredi 31 août  Distance : 

2 km
Durée :

2 h

Sortie découverte de la faune, de la flore et des 
paysages de la vallée de la Seugne.

Devant les Antilles de Jonzac à 16h30

Lépiote élevéeChanterelles

Mercredi 26 octobre

Vendredi 4 novembre

30

30

Reinette méridionale

Loutre

La Seugne


